


Projekt #jeansnowe, czy warto ratowac ubrania zostat zrealizowany i dofinansowany
w ramach programu Otwarty IKM.

Otwarty IKM - program Instytutu Kultury Miejskiej, ktory pozwala organizatorom wydarzen
z Gdanska i regionu na zrealizowanie swoich pomystéw i dziatarh w siedzibie IKM.

Wiecej o mozliwosciach skorzystania z programu: otwarty.ikm.gda.pl
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Pomyst na projekt #jeansnowe zrodzit sie w gtowach Alicji Zarkiewicz, Agi Zarkiewicz
(MAMYWENE) oraz Asi Jozwiak (Joanka z.), ktéra zapoczatkowata proces myslenia
o przygotowaniu warsztatéw upcyklingowych. Pierwsze z nich odbyty sie w listopadzie
2018 roku. Byta to inspiracja do wykorzystania niepotrzebnych jeanséw, dania im
drugiego zycia dzieki spojrzeniu na nie jako na surowiec do kreatywnego przetworzenia.
Jednak kazdego roku na swiecie produkuje sie 2,5 miliarda par jeanséw! Warsztaty nie
sg w stanie rozwigzac problemu, to zaledwie element sktadowy szerszego spojrzenia
na temat ubran. Te jeansy w projekcie #jeansnowe staty sie symbolem produkcji masowej,
wptywu spotecznego i srodowiskowego catej branzy odziezowej. Dzieki programowi
Otwarty IKM projekt #jeansnowe moze pokazac wiekszej ilosci osob alternatywy dla
szybkiej, bezmysélnej i stabej jako$ciowo modzie.

Publikacja ta jest podsumowaniem informacji, ktére pojawity sie podczas panelu
dyskusyjnego #jeansnowe, czy warto ratowac ubrania? Zbiera w jednym miejscu
wazne kwestie poruszane podczas wydarzenia i zwigzane z projektem #jeansnowe.
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PANEL DYSKUSYJNY

Podczas panelu dyskusyjnego, ktéry odbyt sie 15 marca 2019 roku w Instytucie
Kultury Miejskiej w Gdansku na gtéwne zagadnienia #jeansnowe odpowiadaty
zaproszone panelistki:

Katarzyna Wagrowska - autorka ksiazki Zycie zero waste. Zyj bez $mieci i zyj lepiej
oraz bloga ograniczamsie.com. Inicjatorka akcji miejskich zwigzanych z ekonomia
wspotdzielenia, takich jak Givebox Poznan i Po-Dzielnia.

Asia J6zwiak - rzemieslniczka, autorka bloga o szyciu blog.joanka-z.pl oraz marki,
tworzacej akcesoria pod tg samg nazwa. Z wyksztatcenia historyk sztuki, z pas;ji
- rekodzielnik-samouk. Tworzac zacheca do nauki szycia, kreatywnego recyklingu
i tworzenia oryginalnych rzeczy przy pomocy wtasnych rak, wyobrazni i maszyny
do szycia - szczegodlnie w czasach ogdlnodostepnych i nietrwatych ubran oraz dodatkéw
o niskiej jakosci. Joanka ceni naturalne tkaniny, kwieciste wzory, praktyczne rozwigzania
i zasade ,zero waste” w zakresie tekstylnym.

Tworzac w pracowni na skraju lasu czerpie petnymi garsciami z nieustannie inspirujacej
przyrody wokét, zarazajac kreatywnoscig w wersji ,eko".

Katarzyna Kotomijec - projektantka z 17-letnim doswiadczeniem, obecnie w zespole
marki Marie Zélie. Zatozycielka kolomiyets. w duchu slowfashion, gdzie stawia na
minimalizm i dobrg jakos¢. Wedtug mysli ,mniej znaczy wiecej" popiera idee odejscia
od nadmiernego konsumpcjonizmu w strone $wiadomego kupowania.

Kocha prostote i zwyczajno$¢. Wspiera lokalny rynek rzemiesIniczy wspétpracujac
z lokalnymi konstruktorami i szwalniami. Prywatnie zona i mama dwéch chtopcow
Frania i Jasia.

Ela Konieczna - doswiadczona krawcowa, ktéra przywraca zapomniang ustuge
repasacji ponnczoch. W ramach Karuzeli Pasji realizuje projekty Drugie (s)zycie ubran
i Drugie zycie przedmiotow.




Dlaczego ten temat jest wazny?

Przemyst odziezowy to obecnie drugi po przemysle paliwowym niszczyciel srodowiska.
Szacuje sie, ze co sekunde na wysypiska trafia $mieciarka petna ubran?, to 5 do 10%
odpadow Swiatowych! W 2015 roku przemyst odziezowy i tekstylny zuzyt 79 mld m3
wody, 1715 min ton dwutlenku wegla na transport, logistyke tekstyliow i ubran globalnie,
wygenerowat 92 min ton odpadodw. To jest jeden z wiekszych generatorow odpaddéw
i psucicieli wéd, réwniez gruntowych, w krajach, w ktérych produkowane sq tekstylia
i odziez. | szacuje sie, ze do 2030 roku to zuzycie wzrosnie o 50%. Te przerazajace
dane przytoczyta podczas panelu Katarzyna Wagrowska, a Katarzyna Kotomijec
wspominata swoje wrazenia z wyjazdu do fabryki odziezy w Chinach, ktére
sg najwiekszym producentem ubran na swiecie: Zastanawiatam sie co mi nie pasuje
W miescie czy tez jadqc pociggiem przez Chiny. To brak zwierzqt, brak ptakéw, po prostu martwa
pustka, brak drzew, ogromne pola ryzowe, ktére wyglgdajq jak ogromne bajora.

Koszty srodowiskowe produkcji odziezy s ogromne, ale oprdécz negatywnego
wptywu na przyrode istniejg tez koszty spoteczne. Wyzysk osdb pracujacych
przy produkcji odziezy. Przede wszystkim w matych manufakturach i firmach,
ktore sg podwykonawcami ogromnych fabryk. Te najwieksze sg obecnie kontrolowane
i coraz czesciej spetniajg normy. Jednak w mniejszych nadal pracuja dzieci, brakuje
odziezy ochronnej, czas pracy jest dtugi, a warunki bardzo trudne bez przestrzegania
praw pracowniczych. Ponadto wynagrodzenie za tak ciezkg prace jest nieproporcjonalnie
niskie. Srednio w Bangladeszu wynosi 68 dolaréw miesiecznie. Osoby pracujace
przy produkcji np. jeanséw zyjg w ubdstwie i nie stac ich na kupienie tego co wytwarzaja.

Szacunkowe dane Instytutu Badawczego Parlamentu Europejskiego podaja,
ze w przemysle odziezowym uzywa sie okoto 1900 $rodkéw chemicznych w trakcie
catego procesu od wyhodowania bawetny po tworzenie materiatu, szycie i obrabianie.
165 z tych srodkow jest uznawanych przez Unie Europejska za toksyczne, szkodliwe
dla zdrowia i sSrodowiska. S3 to roznego rodzaju nawozy, kwasy, chemikalia i barwniki.
Na kontakt z nimi narazone s3 najbardziej osoby pracujace bezposrednio przy uprawie
bawetny, nastepnie obrébce tkaniny czy w szwalniach. Jednak toksyczne substancje
nie znikaja w magiczny sposob z ubran. Oczywiscie w procesie produkcji sg wyptukiwane,
ale pewna ich ilo$¢ zostaje w ubraniach, ktére kupujemy i nosimy.

W kontakcie ze skérg przedostaja sie do naszych organizmoéw czego skutkami
mog3g by¢ reakcje alergiczne, problemy drég oddechowych czy problemy hormonalne.
Kumulowanie tych substancji w ogranizmie moze sprzyja¢ rozwojowi nowotworéw,
otytosci czy zaburzen proceséw poznawczych.

Jesli kupujesz nowe ubranie wypierz je przed pierwszym uzyciem. Pomoze to usung¢
chemikalia pozostate w tkaninie. Pomysl tez o uzywaniu ekologicznego proszku do
prania, ktory nie pozostawi na ubraniach dodatkowych niebezpiecznych substancji
i nie bedzie wptywat na zanieczyszczenie wéd gruntowych.

* A. Mijakoska-Siemion, http:/www.wysokieobcasy.pl (25.01.2019).



Czego potrzebujemy w swojej szafie?

Przemyst odziezowy inwestuje duze pienigdze w to by wytworzy¢ w nas przekonanie,
ze wciaz potrzebujemy nowych ubran. Chcemy by¢ modne i modni, wpisywac sie
w panujace trendy. Kolekcje w sklepach zmieniaja sie coraz szybciej. Juz nawet co
2 tygodnie pojawiajg sie nowe ubrania!

Jednak nie musimy podaza¢ slepo za tym co w danym momencie kreowane jest
jako modne. Wystarczy uswiadomic sobie, ze rzeczywistos¢ wokot kreowana jest
przez przemyst odziezowy w taki sposéb, by zachecaé nas do wydawania pieniedzy.
Pierwszym krokiem do $wiadomego spojrzenia na swoja szafe jest zadanie sobie
pytan czy na pewno potrzebujemy tych rzeczy? Czy musimy kupowa¢ nowe ubrania?

Kazda osoba jest inna i ma rézne potrzeby, dlatego dobrze jest podejs¢ do tego z planem.
Mozemy zadawac sobie rézne pytania. Zastanowic sie jakie i jacy jestesmy, jaki styl
preferujemy - sportowy, swobodny, a moze elegancki? Czy do pracy potrzebujemy
specyficznych ubran? Odpowiadajac sobie na takie pytania zaczynamy widzie¢ kierunek,
w ktérym chcemy podazac i jak ma wygladaé zawartosc szafy. Wiemy ktére z posiadanych
rzeczy zostaja, a czego nam jeszcze brakuje. Dzieki temu szukamy ubran, ktére beda
pasowac nie tylko do nas, ale takze do ubran, ktére juz mamy.

Poszukaj informacji o szafie kapsutowej, ten system moze pomoc Ci w stworzeniu szafy,
do ktorej zaglgdasz bez kotaczqcej po gtowie mysli ,,Nie mam sie w co ubrac...".

Szafa kapsutowa, to szafa, w ktérej mamy tylko ubrania, ktére sq na nas dobre, pasujq
do siebie nawzajem, lubimy je i sq zgodne z naszym stylem. To zestaw ograniczonej ilosci
ubran, dobrej jakosci, z ktorych mozna stworzyc wiele zestawow na rozne okazje.

Od lewej:

prowadzaca panel Alicja Zarkiewicz oraz panelistki Asia J6zwiak i Katarzyna Wagrowska.



Jesli decydujemy sie na nowe ubranie, to czym sie kierowac?

Nowe ubranie, moze by¢ takze kupione w sklepie z uzywang odzieza, odkupione
od kogo$ na portalu lub podczas zorganizowanych targéw, swap party czy pozyskane
W inny sposob

Decydujac sie na zakup nowych ubran warto wybieraé firmy, ktére bardziej $wiadomie
podchodza do ich produkcji. Na rynku jest coraz wiecej marek szyjacych lokalnie
co ogranicza s$lad weglowy ubran. Do produkcji uzywaja tkanin z certyfikatami,
ktére $wiadcza o mniejszym zuzyciu wody, a takze chemikalidow stosowanych podczas
produkcji. Mozemy zdecydowac sie takze na ubrania szyte z tkanin pochodzacych
z recyklingu.

Woybierajac ubrania zawsze warto zwrdci¢ uwage na ich sktad. Przeczyta¢ na metce
z czego zostaty wyprodukowane. Zazwyczaj sktad podany jest w procentach.
Przewaznie nie mamy problemu z odréznieniem materiatéw naturalnych, czesto
jednak mylimy materiaty sztuczne z syntetycznymi. Wtdkna sztuczne powstajg z naturalnego
skfadnika jakim jest celuloza drzewna, ale przetwarzane sg w procesie chemicznym.
Natomiast syntetyki produkowane s3a z ropy naftowe;.

Podziat materiatow:

naturaine:

- pochodzenia roslinnego: baweitna, len, wtékno bambusowe i kokosowe, ramia
- pochodzenia zwierzecego: jedwab, wetnha

chemiczne:

- sztuczne: wiskoza, modal, acetat, lyocell

- syntetyczne: poliester, poliamid, akryl, poliakryl, elastan, nylon

Niestety kwestia wyboru najlepszego materiatu nie jest taka oczywista. Produkcja
tkanin naturalnych nie jest obojetna ekologicznie. Jednak produkty syntetyczne poza
negatywnym wptywem $srodowiskowym podczas produkcji zanieczyszczg sobg
srodowisko na setki lat po tym jak ubrania przestang by¢ uzywane.

Ponadto syntetyki podczas prania uwalniajg plastikowe mikrowtékna. Jedna pralka
zatadowana w petni poliestrem to 700 tys. czastek mikroplastiku, ktére sg uwalniane
do wody. Te malenkie czastki nie s3 do wytapania na etapie oczyszczalni $ciekow.
W konsekwencji stanowig blisko % plastiku ptywajacego w oceanach?.

Jak prac ubrania z wtékien syntetycznych, by jak najmniej szkodzity srodowisku?
Jesli masz juz takie ubrania, to nie wyrzucaj ich. Zazwyczaj ubrania sportowe
produkowane sq wiasnie z syntetykéw. Nie musisz rezygnowac z wygody w sitowni.
Nastaw pranie na niskqg temperature i mate obroty. Zataduj pralke do petna.

Im mniej ubrania bedgq sie przemieszczac, tym mniej czgsteczek mikroplastiku sie
uwolni. Mozesz tez kupi¢ specjalny worek do prania, ktéry wytapuje mikrowtokna.

2 W. McCallum, Jak zerwac z plastikiem, Wydawnictwo Insignis, Krakéow 2018, s. 113-114, 119-120.



Innym waznym aspektem, na ktéry warto zwréci¢ uwage jest jakos¢ wykonania.
Produkcja masowa sprzyja wytwarzaniu ubran niskiej jakosci, zle wykonczonych,
niedoktadnie zszytych lub kiepsko skrojonych. Czesto zostajg nieobciete nitki czy
niezabezpieczone brzegi, a po pierwszym praniu szew przekreca sie i znieksztatca
ubranie. W szwalniach wielkich fabryk nie pracujg osoby wyksztatcone w kierunku
krawiectwa czy konstrukcji odziezy, dlatego takie btedy zdarzaja sie czesto.

Jesdli to mozliwe, dobrym wyborem jest kupowanie ubran od oséb, ktdre posiadaja
wiedze i umiejetnosci oraz cenig rzemiosto. Moze to by¢ rekodzieto, zamowienie
ubrania u krawcowej czy krawca lub kupowanie ubran marek stawiajgcych na jakos¢
produkgcji. Ubrania dobrej jakosci bedg dtuzej wygladac jak nowe, dobrze dobrane
idealnie podkresla sylwetke, dlatego warto w nie inwestowacd stawiajac jakos¢
ponad ilosé.

Co zrobi¢ z kupionymi, ale juz niechcianymi ubraniami?

Jesli masz ubrania, ktorych juz nie potrzebujesz daj im drugie zycie, niech skorzystaja
z nich inne osoby. Sposobow na to jest wiele i wszystkie sg lepsze od wyrzucenia
ich do $mieci. Przedtuzajac zycie danego ubrania dwukrotnie, zmniejszasz jego slad
srodowiskowy o 44%.

- oddaj osobie z rodziny lub z grona znajomych

- oddaj ubrania organizacji pozytku publicznego, ktéra przekaze je osobom potrzebujgcym

- zorganizuj lub wez udziat w swap party - s3 to spotkania, na ktérych mozna oddawac,
sprzedawac lub wymieniaé sie ubraniami

- wystaw na internetowych portalach lub grupach

- zorganizuj przestrzen / potke / pudetko, w ktérych mozna zostawiac i odbierac
ubrania w miejscu pracy, szkole

- skorzystaj z Givebox'a, Po-Dzielni lub kawiarenki , w ktérych mozna zostawi¢ ubrania




Givebox jest to rodzaj miejskiego mebla, w ktorym mozna bezptatnie pozostawiac
i zabiera¢ uzywane i niepotrzebne rzeczy. Propagujqc hasto: ,Sharing is caring"
wdrazamy rozwiqzania, dzieki ktorym mozemy dbac o siebie wzajemnie i sSrodowisko.
Zamiast wyrzucac - oddaj do Giveboxa. Zamiast kupowac nowe - wez z Giveboxa.
Na mapie naszego kraju pojawia sie coraz wiecej takich miejsc.

Dotqcza do nich takze 100cznia - kontenerowe miasteczko mieszczgce sie w samym
sercu Stoczni Gdanskiej.

Pojawiaja sie takze lokalne akcje, w ramach ktérych mozna przekazac swoje ubrania.
Przyktadem jest SZAFA DOBRA organizowana przez IKEA Gdansk we wspdtpracy
z Gdynskim Centrum Filmowym, a w ramach projektu #jeansnowe takze Instytutem
Kultury Miejskiej i MAMYWENE. Ideq akcji jest pomoc ludziom w zrobieniu czegos
dobrego dla innych i dla naszej planety. Wtasnie z tego powodu powstaty szafy,
szafy DOBRA, do ktérych mozna przekazac nieuzywane juz ubrania (oczywiscie
w dobrym stanie), skqd nastepnie trafig do gdanskiej Fundacji DROGA, ktéra zadba
by otrzymali je najbardziej potrzebujqcy.

Pamietaj by oddawane ubrania byty w dobrym stanie. Szanuj osoby, do ktérych
moga trafi¢. Fundacje czy stowarzyszenia wspierajgce potrzebujacych nie potrzebuja
brudnych czy porwanych ubran, a takich, ktére nadajg sie jeszcze do noszenia.
Gdzie oddac ubrania? Przydatne adresy znajdziesz na korncu e-booka.



Jak ratowac te, ktore juz mamy, ale nie nadajg sie do noszenia?

Bardzo czesto mamy ubrania, ktérym ,co$ dolega” i nie nadaja sie do noszenia.
Jednak zamiast sie ich pozbywaé¢ mozna dac im nowe zycie. Wystarczy je naprawic
lub przerobi¢. Mozliwosci sg réozne, mozemy podjac sie tego samodzielnie lub
wesprzec innymi osobami. Dla tych co lubig kreatywne zadania obstuga maszyny
do szycia, szycie reczne czy robienie na szydetku moze by¢ przy okazji Swietng
zabawa. Skrécenie spodni, zwezenie spédnicy, dodanie aplikacji na przetarciu czy
przyszycie guzika mogg uratowac ubrania. Wiele inspiracji mozna znalez¢ na
platformie Pinterest. W internecie jest wiele blogdw, filmikéw i instrukcji krok po
kroku, dzieki ktérym mozna nauczy¢ sie np. szy€. Sg takze stacjonarne kursy szycia.

Jesli nie mamy maszyny do szycia mozna skorzystac z miejsc, gdzie takie s udostepniane
w ramach kawiarenek naprawczych lub na godziny. Mozna porozmawiac¢ z kolezanka,
ciocig czy sasiadka czy nie zechcg pozyczy¢ maszyny lub pomdc w naprawie ubrania.

Nie wszystkie osoby muszg mie¢ ched, czas czy umiejetnosci by samodzielnie zajac
sie przerabianiem i naprawa ubran. Tu z pomocg przyjda rzemieslniczki i rzemieslnicy.
Krawiectwo, to jedna z najbardziej znanych ustug. Jednak coraz rzadziej z niej
korzystamy. Prawdopodobnie wiele oséb nie wie gdzie szukac zaktadoéw krawieckich
i jaki zakres ustug oferujg. Wystarczy sie rozejrze¢, bo wielu z nich po prostu nie
zauwazamy. Czesto s takze punkty krawieckie w centrach handlowych.

O zakres ustug najlepiej dopyta¢ na miejscu. Moga to by¢ drobne poprawki jak
skrécenie, zwezenie czy doszycie guzika, ktérych ceny zaczynajg sie od okoto 10 zt.
Az do szycia na miare np. ptaszczy za kilkaset ztotych. Rzemiostem, o ktérym juz
rzadziej pamietamy jest kaletnictwo. A to dzieki niemu mozemy naprawi¢ torebke,
portfel czy pasek. Uratujemy tam takze urwany guzik od jeanséw czy zatrzaski,
napy w bluzie. Kaletnictwo, to gingcy zawdd. Takie zaktady czesto potaczone sa
z dorabianiem kluczy czy szewcem. Przy okazji mozna naprawic lub odswiezy¢ buty.
W zaktadzie szewskim mozna wymieni¢ np. starte fleki na obcasach,
popsuty suwak lub naprawi¢ urwany obcas. Podobnie jak przy krawiectwie ceny
za podstawowe ustugi sg niewielkie. Mozna takze zamowi¢ buty na miare, dopasowane
idealnie do naszej stopy. Niestety zaktaddéw oferujgcych takg ustuge jest niewiele.
Powstaja za to miejsca, w ktérych mozna profesjonalnie wyczyscié¢, poddaé renowacji
lub customizowac, czyli personalizowac swoje buty. Wyglada to tak, ze zanosimy
zniszczone i brudne obuwie, a odbieramy pare wygladajacych jak nowe.

Do tego mozna dotozy¢ customizacje, czyli malowanie, haftowanie wyjgtkowego
elementu na obuwiu. Dzieki czemu stang sie wyjatkowe.

Kiedy zainwestujemy w dobre jako$ciowo ubrania, buty czy dodatki postuzg nam
dtuzej. Nawet jesli po jakims czasie sie zniszcza, to zdecydowanie tatwiej jest je naprawic.



WARSZTATY UPCYKLINGOWE
Co zrobi¢ z tymi, ktére nie majg szans na uratowanie?

W pewnym momencie zdajemy sobie sprawe, ze dalsze ratowanie nie ma sensu.
Spodnie sktadajace sie z samych tat nie wszystkim beda odpowiadac.

Mozemy jednak nadal dac¢ takim ubraniom nowe zycie! Wystarczy uzy¢ ich jako
surowca do stworzenia czego$ nowego. Jest to tak zwany upcykling, czyli tworzenie
nowych rzeczy z przedmiotdw, ktére juz spetnity swoje zadanie.

Czesto to co powstaje ma wieksza wartosé niz przedmioty, z ktérych zostato
wykonane. Moze to by¢ wartosc¢ artystyczna, estetyczna, uzytkowa czy finansowa.

W ramach projektu #jeansnowe odbyty sie warsztaty upcyklingowe, na ktérych
nowe zycie dostaty niepotrzebne jeansy. Powstaty z nich torby, worki, ostonki
na doniczki, organizery, woreczki i podktadki pod kubki. Dzieki takiemu podejsciu
nie tylko minimalizujemy ilo$¢ Smieci, ale takze trenujemy kreatywnosc¢. Zmieniajac
przeznaczenie przedmiotdw, szukajac im nowych zastosowan, odchodzimy od utartych
Sciezek jakimi porusza sie nasz umyst. To wtasnie pomaga w rozwoju kreatywnosci.

Chcemy inspirowa¢ do takich dziatan, wiec na dalszych stronach jest instrukcja
przetworzenia starych jeanséw na podktadki pod kubki.

Jesli masz zniszczone ubrania, ale nie chcesz ich kreatywnie przetwarzaé, moga sie
przyda¢ w schroniskach do uszczelniania bud dla zwierzat. Mozesz je takze oddaé
podczas zbidérek organizowanych przez firmy zajmujace sie zbiérka odpadow lub
wrzuci¢ do kontenerow PCK (obecnie cze$¢ tych kontenerdow rowniez obstugujg firmy).
Te ubrania, ktdre nie bedg nadawaty sie do uzytku zostang przerobione na czysciwo,
z ktérego powstaja scierki przemystowe.

W instrukcjach segregowania odpadow mozemy teraz przeczytad, ze ubrania mamy
wrzucac do kontenerow oznaczonych ,Zmieszane”. Nie jest to najlepsze wyjscie,
bo trafig na wysypisko. Bardziej odpowiednie jest przekazanie ich do dalszego
uzytkowania (jesli sie do tego nadajq), przerobienie lub wrzucenie do kontenera PCK,
z ktorego po segregacji, zostang przerobione na czysciwo.

Obecnie zaledwie 1% ubran trafiajgcych do konteneréw poddawanych jest recyklingowi.
Reszta zalega na wysypiskach $mieci. Jednak Unia Europejska zamierza wprowadzi¢
obowigzkowg segregacje. Do roku 2025 tekstylia majg podlegac selektywnej zbidrce
podobnie jak papier, plastik czy szkto.



Jak zrobi¢ upcyklingowe podktadki z jeansu?

Czego potrzebujemy?

- przeznaczone na straty jeansy
- kawatek materiatu (np. dres, filc)
- talerzyk / miseczka - forma,

od ktorej odrysujemy okrag

o Srednicy 10-14 cm,

mozesz postuzyc sie tez cyrklem!
- nozyce
- kreda krawiecka / otéwek
- nici i maszyna do szycia

Przygotuj potrzebne akcesoria (1). Do wykonania podktadek idealnie sprawdza
sie nogawki jeansu! Na podwadjnej warstwie materiatu odrysuj kétka (2) i wytnij je
nozycami.




Z miekkiego materiatu odrysuj i wytnij jedng forme (mozesz wyciac jg tez z jeansu).
Przytnij jg tak, by jej srednica byta wezsza od podktadek i wsun jg w Srodek tak,
aby nie wystawata - dzieki temu podktadka bedzie bardziej miesista (3).

Tak ztozong podktadke wsun pod stopke maszyny i przeszyj dookota wzdtuz brzegu,
pilnujac, by szy¢ réwno z krawedzig stopki (4).
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Nastepnie szyj nieprzerwanie dalej tworzac slimaka tak, by krawedz stopki suneta
wzdtuz wykonanego juz sciegu (6). Obszyj w ten sposéb cata podktadke, kierujac
sie spiralnie do Srodka. Na koniec wyréwnaj brzegi nozycami i gotowe (7.)!

Mozesz postrzepic tez brzegi pumeksem!

Opracowanie i fotografia: Joanka-z.




Gdzie oddawac ubrania?

Ponizej podajemy kilka adreséw, gdzie mozna oddac niepotrzebne ubrania w dobrym
stanie. Projekt #jeansnowe realizowany jest w Gdansku, dlatego s3 to adresy lokalne.
Jednak podobne miejsca znajdziesz w wielu innych miejscowosciach, a takze w internecie.

Pamietaj, ze ubrania, ktére oddajesz powinny by¢ wyprane i w stanie nadajacym
sie do noszenia. Szanuj osoby, do ktérych maja trafi¢ ubrania, a takze osoby,
ktore pracujg w placéwkach i zajmujg sie np. segregacja dostarczanych ubran.

Jesli nie masz pewnosci czy dang rzecz mozesz oddaé najlepiej zadzwon i zapytaj.
W niektérych punktach sg przyjmowane ubrania tylko dla kobiet lub tylko dla mezczyzn
ze wzgledu na profil ich dziatalnosci. Nie tra¢ czasu swojego i innych przywozac
sukienki do Schroniska dla Bezdomnych Mezczyzn.

Fundacja Cudow Szafa
ul. Natkowskiej 3/11, Gdansk, tel. 533 313 443
www.fundacjaszafa.pl

Givebox 100cznia
ul. Ks. Jerzego Popietuszki 5, Gdansk, tel. 602 378 130
http://100cznia.pl

Punkt Charytatywny Dary Fundacji DROGA
ul. De Gaulle’a 13, Gdansk, tel. 504 480 262
http:/fundacjadroga.org

Pokoik - dziatalnos¢ charytatywna Fundacji "Zycie i Pasja"
ul. Na Stoku 43, Gdansk (Szkota Podstawowa nr 21), tel. 660 000 554
http://zycieipasja.org

Stowarzyszenie Opiekunczo - Resocjalizacyjne "Prometeusz"
ul. Zakopianska 40, Gdansk, tel. 58 301 88 32
https:/www.prometeusz-gdansk.pl/

Lista 46 schronisk i noclegowni w wojewodztwie pomorskim:
http:/www.gdansk.uw.gov.pl/attachments/article/56/li-
sta%20schronisk_2014-XI1-1.pdf

Online:
Grupa na Facebooku E-givebox Tréjmiasto:
https:/www.facebook.com/groups/166728433881689/?hc_location=ufi

https:/www.ubraniadooddania.pl/
http:/www.pomaganieprzezubranie.pl/



fot. Agata Ciesielska

Alicja Zarkiewicz - edukatorka i animatorka kultury. Absolwentka kulturoznawstwa
i socjologii. Prowadzi projekty i warsztaty pomagajace instytucjom, agencjom i firmom
realizowac zatozenia CSR i tworzy¢ miejsca przyjazne pracownikom.

W pracy czesto wykorzystuje materiaty z odzysku dajgc im nowe zycie. Takie podejscie
pomaga trenowac kreatywnosc i realizowac drzemiaca w ludziach potrzebe tworczosci.
A takze pokazuje, ze podejscie eko nie jest wcale takie trudne i nudne. Pomystodawczyni
i wspotzatozycielka Kolektywu Tworczego MyWy, a takze wspotwiascicielka firmy
MAMYWENE, dzieki ktérej realizuje ciekawe projekty z fantastycznymi osobami.

Aga Zarkiewicz - edukatorka i animatorka kultury, koordynatorka tréjmiejskiej
grupy animatorek kultury i edukatorek - Kolektyw Twoérczy MyWy. Wspotwiascicielka
firmy MAMYWENE. Realizuje warsztaty i projekty CSR specjalizujac sie w dziataniach
partycypacyjnych i ekologicznych. Wykorzystuje w nich upcycling jako metode pracy.

www.mamywene.pl
www.mywy.org.pl



Prowadzaca warsztaty i panelistka Asia J6zwiak

Asia Jozwiak - rzemie$lniczka, autorka bloga o szyciu ,Joanka z." oraz marki, tworzacej
akcesoria pod ta sama nazwa. Z wyksztatcenia historyk sztuki, z pasji - rekodzielnik-
-samouk. Tworzac zacheca do nauki szycia, kreatywnego recyklingu i tworzenia
oryginalnych rzeczy przy pomocy wtasnych rak, wyobrazni i maszyny do szycia
- szczegolnie w czasach ogolnodostepnych i nietrwatych ubran oraz dodatkéw o niskiej
jakosci. Joanka ceni naturalne tkaniny, kwieciste wzory, praktyczne rozwigzania i zasade
,Zero waste” w zakresie tekstylnym. Tworzac w pracowni na skraju lasu czerpie petnymi
garsciami z nieustannie inspirujacej przyrody wokot, zarazajgc kreatywnoscia w wers;ji ,eko”.

Opracowanie graficzne - Konrad Poniewaz
Fotografia - Natalia Zieba
Opracowanie tekstu - Aga Zarkiewicz
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